MATEMATYKA
Temat: Utamki niewtasciwe — ¢wiczenia.

1. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=gHObQD55eis

2. Zapisz w zeszycie
a) Zamiana liczby mieszanej na utamek niewtasciwy

Dodajemy do licznika:
8+3=11
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Mnozymy mianownik przez liczbe:
4-2=8

11

3. Podrecznik str.169 zad. 6
Zeszyt ¢wiczen 67 zad. 6,9


https://www.youtube.com/watch?v=gH0bQD55eis

JEZYK ANGIELSKI

Topic: They write apps! Codzienne czynnosci.

. Otworz podrecznik na str. 89, wykonaj zadanie 1.

2. Przepisz tabele 2 ze str. 96- Daily routine (codzienne czynnosci ).

. Przeéwicz nowe stownictwo na:
https://quizlet.com/pl/420780697/unit-7-daily-routine-flash-cards/

4. Wykonaj zadania 1, 2 w ¢wiczeniach na str. 64.

. W zeszycie napisz 5 zdan o tym, co robisz w ciggu dnia. Wykorzystaj stownictwo z tabeli 1, 2
ze str. 96, np. In the morning | get up and brush my teeth.-Rano wstaje i myje zeby. Wykonaj
wtasciwe obrazki obok zdan.

Prosze zrobic¢ zdjecie zad.1,2 z ¢wiczen oraz zadania z zeszytu i przestanie na
angielskiwb@interia.pl do srody 22.04.2020.

KOtKO PRZYRODNICZE

Temat zaje¢: Podsumowanie wiadomosci z rozdziatu 6.

Podrecznik : str. 159 -160
Zeszyt ¢w. str. 961 98 - 99.

ZakonczyliSmy prace z rozdziatem 6 ,, Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy”.
Prosze pracowac wg instrukcji:
|. zapiszcie w zeszycie temat lekcji.: Podsumowanie wiadomosci z rozdziatu 6.

Il. Przeczyta¢ w podreczniku ,,PODSUMOWANIE dziatu 6” na str. 159- 160 (najlepiej na gtos)

Przegladnijcie raz jeszcze podrecznik od str. 138 do 158, zerknijcie na tematy, ktore zostaty
przerobione i ilustracje.

Il. Nastepnie otworzcie Zeszyt ¢éw. i wykonajcie zadania od 1 do 4 ze str. 98 —99. orazzad 1i 2
na str. 96.


https://quizlet.com/pl/420780697/unit-7-daily-routine-flash-cards/
mailto:angielskiwb@interia.pl

TECHNIKA

Temat: Manewry na drodze — omijanie, wyprzedzanie.

1. Zapisz w zeszycie
a) Wyprzedzanie

przejezdzanie obok innego uczestnika ruchu lub pojazdu poruszajgcego sie w tym
samym kierunku, lecz z mniejszg predkoscia.

Przed wyprzedzaniem musisz upewni¢ sie czy z przeciwka nic nie nadjezdza oraz czy
pojazd jadacy z przodu lub z tytu nie sygnalizuje zamiaru wyprzedzania.

Wyprzedzanie jest zabronione na przej$ciach dla pieszych, skrzyzowaniach,
niebezpiecznych zakretach, w trakcie wjezdzania na wzniesienie.

Fazy wyprzedzania:

1. Upewnij si¢ czy masz odpowiednia
widocznos¢ i dostatecznie duzo miejsca
przed soba oraz czy z tylu inny pojazd
nie rozpoczal manewru wyprzedzania

2. Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu

3. Jeszcze raz upewnij si¢, czy bezpiecznie
wykonasz ten manewr

4 — 5. Rozpocznij manewr wyprzedzania
zachowujac bezpieczny odstep

6-7. Zasygnalizuj powrét na pas, po ktérym
uprzednio si¢ poruszales$

8-9. Po wyprzedzeniu pojazdu wro6<¢ na pas,
jaki zajmowales przed
wyprzedzaniem.

2. Omijanie
przejezdzanie obok nie poruszajacej sie przeszkody na jezdni (stojgcy samochdd, roboty
na jezdni).

Podczas omijania kierujgcy pojazdem zobowigzany jest zachowac bezpieczny odstep od
przeszkody, a w razie potrzeby zmniejszy¢ predkosc.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Stretching- forma ¢wiczen rozciggajacych

Z jezyka angielskiego oznacza ,rozcigganie”. Sg to ¢wiczenia ktdre pozwolg Ci rozciggnaé
,rozluzni¢ miesnie , pozwolg pozby¢ sie uczucia zdretwienia w koriczynach dolnych, gérnych,
plecach...Przydadzg sie wtasnie teraz ,kiedy nie ruszasz sie zbyt wiele...

Dzieki tym ¢éwiczeniom poprawisz elastycznos¢ miesni oraz ruchomos$é w stawach. Wtaczajac
spokojng muzyke, zredukujesz stres.

Pamietaj ,ze te ¢wiczenia najkorzystniej jest wykonywaé po wysitku. W tedy miesnie lepiej sg
rozgrzane ,ukrwione ,tatwiej bedzie zwiekszyc ich elastycznos¢ oraz zapobiec tzw. ,,zakwasom”
potreningowym .

Kazde ¢wiczenie wykonuj przez 10-15 sekund , a nastepnie rozluznij miesnie 2-5 sekund
Zadanie:

Wykonaj éwiczenia ,ktére wczesniej proponowatam: zumba , éwiczenia z pitka...
nastepnie razem z prowadzgcg wykonaj stretching.

https://www.youtube.com/watch?v=N33ghFrO8hY

Pozdrawiam :)


https://www.youtube.com/watch?v=N33qhFrO8hY

